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Tillagning och hantering av
modersmijolksersatining och tillskottsnaring
- Vanliga fragor fran foraldrar och vardpersonal

Kan man blanda till flera maltider Gt gdngen?

Vi rekommenderar att man undviker att tillaga flera mdltider
&t géngen, och aft man sldnger eventuella rester som &r
kvar efter mdltiden. Pulvret Gr inte sterilt och kan innehdlla
patogena bakterier. Vi vet att bakterier kan utvecklas i pulvret
ndr det blandas med vatten och star for Iéinge.

Kan man blanda olika modersmiélkserséttningar?
Ja.

Hur byter jag frdn en modersmiolksersdttning till en annan
modersmijolksersdttning (samma varumdrke eller annat
varumarke)?

Det gdr bra att bara byta modersmiélksersdittning, men har
du ett mycket kénsligt barn kan du blanda hdlften/hdlften vid
ndagra tillfdllen sé atft barnet hinner vénja sig. Det dr viktigt aft
du fljer tillagningsanvisningen pd respektive ersattning.

Ska man koka fardigblandad modersmijdlksersatining?
Nej.

Varfor ska pulvret inte koka?

Vi rekommenderar att pulvret tillsdtts ndr det kokade vattnet
ar avkylt till ca 40 grader. D& undviker man att forstéra de
tillsatta mjolksyrebakterierna.

Nar kan man blanda produkten med kallt vatten direkt frén
kranen?

Vi rekommenderar att man kokar vattnet, kyler ned fill
ca 40 grader, och ddrefter blandar med pulvret.

Hur ldnge hdller sig produkten efter 6ppnande?

Pulvert dr héllbart tre veckor efter att burken 6ppnats
och drickfdrdig ersdttning, som &r 6ppnad, dr héllbar 48 h
i kylskép.

Kan man frysa modersmijolksersdttning i pulverform?

Som utgdngspunkt rekommenderar vi inte frysning av
pulvret. Dels finns en risk for kontaminering, vilket innebdr att
produkten kan bli angripen av bakterier.

Dessutom finns en risk att produktens densitet dndras
ndagot, sa att eft struket matt innehdller mer pulver efter
frysning dn tidigare. Detta gér att doseringen inte Idngre dr
korrekt.

Kan man frysa fardigblandad modersmiélkserséttning?
Nej

Varfor dter mitt barn inte den mangden / alltid mer dn den
mdngd som anges i doseringstabellen pd forpackningen?
Alla barn har olika aptit och friska barn @r bra pé att sjdlva
bestdmma. L&t barnet suga tills det sléipper taget. Méngden
varierar frén tillfclle fill tillfélle. Om du undrar om ditt barn fér i
sig ratt méngd kan du boka en tid pd BVC for aft vdga barnet.
Doseringstabellen pd férpackningen skall ses som en riktlinje.
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