Rad vid kolik och skrikighet

Vad ar tremanaderskolik?

Tremdanaderskolik eller spidbarnskolik drabbar
15 t¢ill 20 % av spadbarn i dldern 2—3 veckor
till 34 ménader. Det ir lika vanligt hos alla
barn oberoende om de ir brostbarn eller flask-
barn. Det lilla barnet skriker mer dn 2—3 tim-
mar under minst 3 dagar i minst en veckas tid.
Skrikigheten kan vara upp mot 6 4 8 timmar.
Barnet dr i ovrigt friske, dter med god aptit,
har normal avforing och 6kar normalt i vike.

Kolik har manga orsaker

Det finns flera orsaker till treméanaderskolik.
En del orsaker ir kiinda och andra ir okinda.
Vetenskapligt kontrollerade studier har visat
att hos en del av barnen (cirka 25 %) med

mactlig eller svdr kolik (mer dn 3 timmars
skrikighet/dag) kan det bero pd proteiner i
komjélken. Ammade barn fér i sig dessa pro-
teiner via brostmjolken frdn den komjolks-
drickande mamman, och flaskbarn fér i sig
dem via modersmjolkersittningen. Finns
allergi i familjen dr risken att barnet reagerar
mot komjolksproteiner storre.

Man har visat att rokning hos forildrar
okar risken att barnet far kolik. Nikotin dkar
halten av ett tarmhormon som reglerar tar-
mens motorik och barn med kolik har hogre
halt av detta hormon i sitt blod. Vidare vet
man ocksd att miangden hilsosamma tarmbak-
terier, laktobaciller, dr ligre hos kolikbarnens
tarm i jaimforelse med icke-kolikbarn.

Symtom

Barnet skriker otrostligt mer dn 2 timmar dag-
ligen, oftast framét eftermiddagen eller kvillen.
Magen kan vara utspind av gaser, och barnet
hickar och rapar girna. Sugbehovet ér stort och
barnet dter bra och gar normalt upp i vikt. Under
skrikfria perioder verkar barnet helt friskt och
undersokningar avslojar inget onormalt.

Vad kan jag gora?
Treménaderskolik dr besvirligt for barnet, som
har ont i magen, och barnets otrostliga skri-
kande péaverkar hela familjelivet. Det dr dédrfor
viktigt att soka hjilp sd barnets besvir lindras
och i bista fall férsvinner inom nigra dagar.
Kontakta din BVC-skoterska for att f3 rad.
I lindriga fall kan matningsrdd och rapnings-
rdd vara tillracklige for att lindra besviren.
Massage av barnets buk kan ocksa hjilpa.

Komjolksfri kost

Ar besviren mictliga eller svira bor du i forsta
hand prova komjolksfri mat till barnet.
Ammar du ska du dta helt komjolksfri kost
och kompensera med att ta extra kalktabletter
(1 gram om dagen). Fér barnet modersmjolks-

ersittning ger du komjolksfri ersittning (finns
att kopa pd apoteket). Om koliken dr komjolks-
orsakad s minskar och forsvinner skrikandet
inom 5-6 dagar hos det ammade barnet och
inom 2-3 dagar hos det modersmjolksersitt-
ningsuppfodda barnet. Du fortsitter i sd fall
med komjolksfrite tills barnet 4r 3—4 méanader
gammalt. Du fir rdd om den komjolksfria
kosten av BVC-skdoterskan och eventuellt av en
dietist.

Laktobaciller

Om komjolksfri kost inte visar sig ha effekt
kan du efter rdd frin BVC prova att ge barnet
en speciell mjolksyrabakterie — Lactobacillus
reuteri. Den finns som droppar att ge i sam-
band med ammningen eller flaskmatningen
men ocksd som tillsatt ingrediens i en moders-
mjolksersittning.

Hur gar det sedan?

Nagra langtidseffekter finns inte med undan-
tag av att det finns okad risk for att barn som
har komjolksorsakad kolik kan fortsitta att
reagera mot komjolk och #ven andra fodo-
dmnen nir de blir dldre.

Texten har utvecklats i samarbete med barnlékare Tor Lindberg

for att undvika risken for ett barns hilsa.

Amning ir det bista séittet att mata ett spidbarn eftersom brostmjilk ger en idealisk balanserad kost och skyddar
mot sjukdom och iven ger flera andra fordelar for bide barn och mor. Vi rekommenderar att du pratar med BVC
innan du beslutar om hur du matar ditt barn. Du bor ocksé prata med BVC for hjilp med forberedelse infor och
uppriitthillande av amning. Om du viljer att amma Gir det viktige att du dter en hilsosam och balanserad diet.
Modersmyjilksersittning ir avsett att ersiitta bristmjilk nir mammor viljer att inte amma eller om de av nigon
anledning inte har mdjlighet att amma. Ett beslut att inte amma, eller att delvis ge ersiittning pa flaska, kommer
minska mdingden bristmjolk. Om du av nigon anledning viljer att inte amma, kom ihdg att ett sidant beslut kan
vara svért att indra. Att anvinda modersmjilksersittningar har ocksd sociala och ekonomiska konsekvenser som
miste beaktas. Modersmjolksersittning bor alltid tillredas, anvindas och forvaras enligt anvisningarna pa paketet,
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