Rad vid trog mage

Trog mage dr vanligt hos smé barn. Man riknar
med att cirka 10 % av barn i forskoledldern har
forstoppning kortare eller lingre perioder. Barn
med forstoppning brukar inte bajsa oftare dn
varannan, var tredje dag. Om barnet har svart
att bajsa samtidigt som det har ont kan det
vara ett tecken pé forstoppning.

Mainga barn blir griniga och irriterade nidr
magen kringlar. Genom att #ndra vad barnet
dter och dricker kan man ofta fi magen att
fungera bittre.

Varfor blir barn forstoppade?

Forstoppning orsakas sillan av ndgon sjukdom
men kan vara besvirligt 4ndd, d& barnet ofta
blir ledset och kan ha ont. Orsakerna varierar —
det kan vara mat som stoppar, for lagt vitske-
intag, for lite rorelse eller att barnet tringer
bort avforingsreflexen. Under barnets forsta ar
forindras matvanorna mycket, och barnet ska
g4 frin bloja till att bajsa pd potta eller toalett.

Nigon ging i tvddrsildern blir de ocksd
medvetna om att de sjdlva kan styra om de ska
bajsa eller inte. Om det gor ont att bajsa forsoker
man i det lingsta att undvika det, och sedan
kan det bli en ond cirkel. Vissa barn ér ocksa —
precis som vuxna — mer kinsliga for milj6 runt
om och fir mer besvir under resor, pa forskola
eller vid stressiga situationer.

Barn som ammas

Barn som ammas brukar nistan aldrig bli for-
stoppade. Vissa bajsar flera ginger per dag men
det kan ocksa g& en hel vecka mellan, eller mer.
Om barnet bajsar sillan, verkar ma bra och bara
far brostmjolk gor man inget mer 4t detta dn
att informera att detta dr normalt.

Barn som far modersmjolks-
ersattning

Det dr ovanligt att barn som fir modersmjolks-
ersittning far problem med trog mage, men
det kan forekomma. Avforingen brukar bli fas-
tare dn om barnet fir enbart brostmjolk, och
barnet kan d& krysta och ta i mer. Om barnet
dndéd verkar nojt brukar de inte vara ndgot
bekymmer.

Kolla att du tar strukna mdtt av ersittningen
och inte packar pulvret for hért i méctet. For
mycket pulver i forhdllande till mingden
vatten kan pdverka avforingen.

Mat som kan hjalpa

TIDIGAST FRAN 4 MANADER

e 1 tesked katrinplommon eller pironpuré
ett par ganger dagligen.

FRAN 6 MANADER

¢ Prova vid behov att ge lite storre mingder
katrinplommonpuré.

e Vilj de mest fiberrika alternativen av grot
och villing som passar for barnets dlder.
Diskutera gidrna med BVC.

* Brostmjolk och vatten dr viktiga torst-
slickare.

Mat som haller magen i gang

Ju mjukare avforingen dr desto littare gér det
att bajsa. Mat som ir rik pd fiber héller kvar
vitska i tarmen och gor att avforingen har storre
volym och blir mjukare. Det stimulerar tarmens
rorelser och gor att tarmen arbetar bittre.

¢ Katrinplommon, dryck eller puré.

e Grovt brid, fullkornsvilling, eller grot,
havregryn, grahamsgryn, fullkornspasta,
matvete, fullkornsris.

e Frukt och fruktpuré som piron, kiwi,
fikon och plommon.

* Gronsaker och rotfrukeer.

e Messmor och mesost.
® Yoghurt och fil.
e Lite extra fett i maten kan ocksi hjilpa.

Mat som kan verka stoppande

e Stérre midngder mjolmat som dr gjorda pa
vitt mjol, som vitt bréd, pannkakor, pasta.

o Storre mingder mjolk. Yoghurt och fil
brukar vara bittre. Totalt ér det lagom med
4-5 dl av mjslk/fil/yoghurt/villing/till-
skottsniring nir barnet ér 6ver 1 &r.

Regelbundna rutiner

Att dta regelbundet dr bra for vilbefinnandet
och det giller dven rutiner for pott- eller toalett-
besok. Lat barnet sitta pd potta/toalett en stund
i lugn och ro vid samma tider ett par ganger
varje dag. Efter maltid gér det ldttare att bajsa.
Det beror pé en reflex som sinder ut signaler
att det dr dags att bajsa ndr magsicken ar full.

Rorelse

Nir hela kroppen ror sig ror sig ocksd tarmarna.
Genom att barnet ir fysiskt aktivt, med att
klittra, ga, leka, springa, dansa, bada — s brukar
magen fungera bittre.

Vitska

Tillrickligt med vitska dr viktigt for att den
fiberrika maten ska fa storre volym och att
magen ska fungera bra. Se girna till att det
finns vatten tillgingligt vid alla maltider och
erbjud barnet vatten om det dr torstigt.

Medicin

Det finns medicin som mjukgdr avforingen och
som man kan behtva anvinda om besviren inte
gér over. Ibland kan man ocksd behova ett
mindre lavemang for att bryta en besvirlig for-
stoppning. Prata med BVC eller barnlidkare om
det dr aktuellt att anviinda ndgot av detta.

Nar ska man sdka hjalp

Tillfillig forstoppning dr inget farligt, men

kontakta BVC, barnlikare eller virdcentral om

ditt barn:

¢ Haft forstoppning mer dn en vecka eller
iterkommande besvir mer in 3 ménader.

e Har ont i magen nir det idr forstoppat.

Har blod eller slem i avforingen.

¢ Bara ammas och har hérd eller kulformad

avforing.
e Har omvixlande mycket 16s och hdrd avforing.
Har bérjat bajsa pa sig efter att ha kunnat
kontrollera avforingen tidigare.

Texten har utvecklats i samarbete med barnlékare Tor Lindberg

for att undvika risken for ett barns hilsa.

Amning ir det bista séittet att mata ett spidbarn eftersom brostmjilk ger en idealisk balanserad kost och skyddar
mot sjukdom och iven ger flera andra fordelar for bide barn och mor. Vi rekommenderar att du pratar med BVC
innan du beslutar om hur du matar ditt barn. Du bor ocksé prata med BVC for hjilp med forberedelse infor och
uppriitthillande av amning. Om du viljer att amma Gir det viktige att du dter en hilsosam och balanserad diet.
Modersmyjilksersittning ir avsett att ersiitta bristmjilk nir mammor viljer att inte amma eller om de av nigon
anledning inte har mdjlighet att amma. Ett beslut att inte amma, eller att delvis ge ersiittning pa flaska, kommer
minska mdingden bristmjolk. Om du av nigon anledning viljer att inte amma, kom ihdg att ett sidant beslut kan
vara svért att indra. Att anvinda modersmjilksersittningar har ocksd sociala och ekonomiska konsekvenser som
miste beaktas. Modersmjolksersittning bor alltid tillredas, anvindas och forvaras enligt anvisningarna pa paketet,

For mer information och tips — www.minnestleclub.com
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