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NAN 1 Bebek mamasi 72N

e NESHE

hazirlama talimatlari N‘ A\N]

Anne sUtl bebekler icin en iyi gida olup, mimkdn
oldugunca uzun stre bebege verilmeye devam edilmelidir.
Bebek mamasi kullanmaya karar vermeden 6nce, tavsiye
almak icin énce cocuk doktorunuza danisiniz.

Cocugun ad: imza: Tarih:
Bebek mamasindan ne kadar Hazirlamadan once
verilmelidir?

Bebek mamasini hazirlamadan énce

Dozaj tablosu™: o
ellerinizi yikayiniz.

Cocugdun yasi Miktar/6gin Olgilmiis Ogin/giin
Kaynatiimis sogumus | miktar adedi* | adedi™*
su (40°-45° C) mi
1-2 hafta 90 3 6 Siseyi, emzigi ve kapagi dikkatlice temizleyin.
Siseyi, emzigi ve kapagi bir ka¢ dakikaligina
3-4 hafta 120 4 5 kaynatin. Bir sonraki 6glne kadar Ustind
kapatarak saklayin.
2 aylk 150 5 5
Soguk su gesmesinden aldiginiz suyu
3-4 aylik 180 6 5 kaynatin ve bir ka¢ dakika daha kaynatmaya
devam edin. Kaynamis suyu sogumaya
5-6 aylik** 210 7 5 birakin, su ortalama 40° C olana kadar
bekleyin ve suyu temiz biberona alin.

* Daima paket iginden ¢ikan 6lgek kasigini kullaniniz. Fazla kullanilan
toz bebegin viicudunun su kaybetmesine neden olabilir. Az kullanilan
toz ise, gocugunuza yeterince enerji ve besin vermez. Doktorunuza
danismadan su ve toz oranini degistirmeyiniz

** Alti aydan sonra ek gidaya baslama vaktidir, doktorunuza ya da

hemsirenize basvurunuz.

*** Cocugun ihtiyacina gore

Olglim oranlarina gére dogru miktarda kuru
toz ekleyin.

Biberonu kapatin ve siseyi tim toz ¢dzllene

Bu tablo sadece bir rehberdir. Gocugunuzun istahi ve agirhgi nihai { kadar sallayin. Hazirlanmis mamanin ¢cok
miktari belirler. sicak olmadigindan emin olun. Bebeginize

35° mamay! vermeden dnce daima kendiniz
DIKKAT: Kaynamamis su, kaynatiimamis siseler veya yanlis seyreltme bebeginizi hasta tadina bakin.

yapabilir. Yanlis depplama, tasima, hazirlama ve besleme, bebeginizin saglhd igin olumsuz
etkdlere neden olabilr. Her kullanimdan sonra kutuyu/paketi
dikkatlice kapatin ve serin ve kuru bir yerde

muhafaza edin.

Geri kalan mamay! asla
saklamayin!

Her 6gin bebeginize yetecek
kadar mama hazirlayin ki,
bebek mamaniz her daim
taze hazirlanmis olsun.

210 ml + 7 élciim kasigi

180 ml + 6 6l¢iim kasigi

150 ml + 5 él¢ciim kasigi

120 ml + 4 6lciim kasigi
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