ENDAST FOR VARDPERSONAL

NAN PRO 1

NAN PRO 1 &r anpassad for
alla friska spadbarn och stodjer
det naturliga immunforsvaret,

PRODUKTBESKRIVNING
NAN PRO 1 anvands som tillagg till, eller ersattning for brostmjolk enligt
rekommendation av BVC eller barnlékare och tacker naringsbehovet
upp till 6 manaders alder. Brostmjolk ar den basta naringen for barnet
de forsta ménaderna i livet.

PROTEIN

Optimerad proteinsammansattning, har utvecklats med bréstmjdlken
som férebild. Kombinerar ett [agt proteininnehall med hog proteinkvalité
for en halsosam tillvaxt i linje med det ammade barnet.’

HMO- HUMAN MJOLK OLIGOSACKARID

- Innehaller 2'FL, som har en struktur som finns naturligt i bréstmjolk
och som stimulerar bifidobakterier.2*

- 2'FL utgér 30% av alla HMO.*

- 2'FL har stor betydelse for barnets langsiktiga hélsa och stodjer
det lilla barnets immunférsvar.*

AKTIV BAKTERIEKULTUR
Innehaller aktiv bakteriekultur L. Reuteri, har visat sig reducera
kolikliknande symtom och férstoppning.®®

FORVARING OCH HALLBARHET
Forvara torrt, ej dver normal rumstemperatur. Var noga med
att aterforsluta forpackningen efter anvandning.

OBS
Vi forbehéller oss rétten att géra eventuella &ndringar i ingredienslistan,
s las alltid etiketten pa produkten.

PULVER
Oppnad férpackning, innehallet bor forbrukas inom 3 veckor. Produkten
ar forpackad i skyddande atmosfar for att bevara kvalitet och smak.

DRICKFARDIG

Varmebehandlad (UHT). Odppnad: i rumstemperatur, se datummarkning
p& ovansidan av fdrpackningen. Oppnad: i kylsk&p i 48 timmar. Anvand
enbart felfria férpackningar. Frysning rekommenderas g.

Fran/Fra/Alka

INGREDIENSER

Avsaltat vasslepulver (mjolk), vegetabiliska oljor (solros,
raps), laktos (mjolk), skummjélkspulver, mineralamnen
(natrium, kalium, kalcium, jarn, magnesium, zink, jod,
koppar, mangan, selen), 2’-fukosyllaktos, olja fran
Mortierella alpina, olja fran mikroalgen Schizochytrium
sp., emulgeringsmedel (sojalecitin), L-fenylalanin,
kolinbitartrat, vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, riboflavin,
niacin, BB, folsyra, B12, biotin, pantotensyra), taurin,
L_-histidin, inositol, nukleotider (adenosin 5’-monofosfat,
cytidin 5’-monofosfat, guanosin 5’-monofosfat, uridin
5’-monofosfat), L-karnitin, L. reuteri*,

*Lactobacillus reuteri (DSM 17938 ) under license fran
BioGaia AB.




DOSERINGSTABELL*

Barnets alder Mangd per mal kokt Antal Antal mal
avsvalnat vatten (ml) malstrukna méatt* per dygn***

1-2 veckor 90 3 6

3-4 veckor 120 4 5

2 méanader 150 5 5

3-4 manader 180 6 5

5-6 manader** 210 7 B

*Anvand endast skopan i forpackningen. Mattvikt 4,3 g. For mycket
pulver kan leda till uttorkning medan fér lite pulver ger otillracklig néring.
Andra inte férhallandet vatten/pulver utan att forst konsultera lakare.

** Efter 6 manader &r det dags att bdrja med en varierad kost. Radgor
med BVC. *** Beroende pa barnets behov. Barn &ter olika mycket
beroende pa vikt och aktivitet. Tabellen ar tnkt som en vagledning.

TILLAGNING

1. Tvéatta handerna innan du borjar tillagningen.

2. Rengdr noga flaska, napp och lock. Koka i 5 min.

Forvaras évertackt till nasta mal.

3. Koka upp vatten i ndgra minuter och lat svalna till ca 40 °C.

4. Se doseringstabellen for barnets alder och fyll ratt mangd ljummet
vatten pa flaskan. Anvand endast medfédljande skopa som ska diskas
noggrant innan den anvands. Tillsatt rétt antal strukna matt.

5. Satt pa locket och skaka ordentligt till allt pulver har I6sts upp.

6. Tillslut forpackningen noga efter varje anvandning och férvara den

torrt och svalt.

VIKTIGT! Barnet kan bli sjukt av felaktig spadning och om vatten och
flaska inte kokats. Riskera inte halsan med felaktig lagring, beredning,
matning.

VIKTIGT

Vi anser att amning &r den idealiska naringsmassiga starten fér spadbarn och vi stoder till
fullo Varldshalsoorganisationens (WHO) rekommendation om exklusiv amning under de forsta
sex manaderna av livet folit av introduktion av lampliga naringsrika kompletterande livsmedel
tillsammans med fortsatt amning upp till tva ars &lder.

Vi ar ocksa medvetna om att amning inte alltid &r ett alternativ for foréldrarna. Om foréldrarna
Overvager att inte amma bor vardpersonalen informera foraldrarna om att ett sadant beslut kan
vara svart att &ndra och att inférandet av partiell flaskmatning kommer att minska tillgangen

pa brostmjdlk. Foraldrarna bor dvervaga de sociala och ekonomiska konsekvenserna av att
anvanda modersmjolksersattning. Modersmjolksersattning ska alltid beredas, anvéndas och
férvaras enligt anvisningarna pé etiketten fér att undvika risker for barnets halsa.

NARINGSDEKLARATION

Typ Enhet Per 100 g Per 100 ml
Fardig
NAN PRO 1
Energi kJ 2172 280
kecal 519 67
Fett varav g 28 3,6
- Mattat g 25 0.3
- Enkelomattat g 18 23
- Flerométtat g 5.0 0.6
- Linolsyra mg 4300 555
- Alfalinolensyra mg 380 49
- Arakidonsyra (AA/ARA) mg 130 17
- Dokosahexaensyra (DHA)  mg 130 17
Kolhydrater varav g 58 7.4
- Sockerarter g 58 7.4
- Laktos g 58 7.4
Fiber varav g 0.8 0.1
- 2'-fukosyllaktos (2°FL) g 0,8 0.1
Protein varav g 9.6 1.2
- Vassleprotein:kasein-forhallandet 70/30 70/30
Vitamin A Hg 470 60.6
Vitamin D Hg 12 1.5
Vitamin E mg 14 1.8
Vitamin K Hg 40 5.2
Vitamin C mg 100 13
Tiamin (B1) mg 0.60 0.077
Riboflavin (B2) mg 1.4 0.18
Niacin mg 4.0 0.52
Vitamin B6 mg 0.33 0.043
Folsyra ug 90 11.6
Vitamin B12 [Vle] 1.7 0.22
Biotin [Vle] 13.0 1.7
Pantotensyra mg 4.2 0.54
Natrium mg 165 21
Kalium mg 660 85.1
Klorid mg 390 50.3
Kalcium mg 330 42.6
Fosfor mg 185 23.9
Magnesium mg 44.0 5.68
Jarn mg 2.4 0.31
Zink mg 3.7 0.48
Koppar mg 0.40 0.052
Mangan [Vle] 130.0 17
Fluorid Hg <60 <7.7
Selen Hg 27 3.5
Jod ug 105 13.5
Taurin mg 36 4.6
Kolin mg 170 22
Inositol mg 75 9.7
L-karnitin mg 11 1.4
Nukleotider mg 15 1.9

Doseringsmétt: 4,3 g. 100 ml = 12,9 g pulver + 90 ml vatten.
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