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4-6 manader:

Pyttesma
smakprov

Brostmijolk ar den bdsta maten for barnet. Livsme-
delsverket rekommenderar amning, eller modersmiolk-
ers@ttning om amning inte ar méjligt, de foérsta 6
mdnaderna i barnets liv. Men du kan fortsatt amma sd
ldnge du och barnet vill.

En del barn blir tidigt intresserade av mat, men tidigast
fran fyra ménaders dlder dr barnet redo for pyttesma
smakprov. Det dr barnets utveckling som avgor ndr det
ar lampligt att introducera smakportioner. Tala med din
BVC skoterska ndr det dr dags att ge smakportioner.

TANK PA ATL..

Mjolk innehdller ménga viktiga vitaminer och
mineraler. men bara lite jarn. Vanta darfor med
att ge mjolk som dryck och storre mangder fil

eller yoghurt tills barnet har fyllt ett &r.

Vad kan mitt barn

¢ Bra huvudbalans och kan lyfta pa
huvudet 6ver bréstkorgen i bukldge.

o Sitta med stod.

Att komma ihag

e Introducera smda mdngder
gluten tidigast frén 4 mdnader.

e Ge sma bitar av vift bréd,
smorgdsrdn eller en liten sked
med grot nagra génger i veckan.
Gluten finns i vete, korn och rdg.
Havre innehdller valdigt liten
madngd gluten.

e Vander huvudet efter ljud.

¢ Barnet anvdnder tungan i en mjuk
rorelse ndr skeden kommer mot
Idpparna och kan nu svdlja maten och
ndsta steg dr att anvénda ldpparna

for att dra av maten frén skeden. - (el s il ptlile}

e Om barnet trycker ut skeden och
maten @r det en signal aft vanta lite
med smakportioner, barnet dr inte
redo. Vanta ndgra dagar och forsék
sedan igen - barnets fardigheter
utvecklas hela tiden.

tills barnet dr sex ménader.

Meningen med smakprov dr aft

barnet ska fé uppleva nya smaker

och konsistenser. Till en borjan
dr mdngderna valdigt sma,
c:a 1 kryddmatt.

( LKMEDDITBARN |

Ge ditt barn ett "bad” med plastlekbollar
Ditt barn kommer tycka om det och det
stimulerar barnets kansla av beroring
och har en lugnande ef fekt.

Fyll barnets badkar med smd plastlekbollar
(ca 6 cm i diameter) och
[t barnet sitta bland bollarna.

\L S

e Aven om barnet far smé smakprov
dr det viktigt att fortsatta amma fullt

e De smd smakproven pd mat mdste
vara mycket |ditta for barnet att svdlja.

S HAR KAN EN DAG SE UT

Brastmjolk.

Smd smakprover av rotfrukter
och gronsaker.

Blanda garna maten med brostmjolk
for en losare konsistens och mer
valbekant smak.

Grot ar ett bra alternativ for
att introducera gluten.

Lar dig mer och utforska vart sortiment pd
nestlebarnmat.se/plan



Pa va

mot
en hel maltid

Om barnet hittills endast f&tt brostmijélk ar det nu dags aft
bérja med smakportioner. Nar det fungerar bra kan ditt barn
snart |éra sig att Gta en hel méltid med flera olika ingredienser.
For att utveckla tuggférmégan dar det bra om maten har lite
grovre textur men inga bitar. Det Gr viktigt att konsistensen
andd ar mijuk sé att barnet inte sdtter i halsen. Fortsdtt gérna
att amma. Eftersom brostmiolk och tillskottsndring innehéller
s& mycket ndring behdver du inte vara orolig om barnet

vill gé ldngsamt fram med smakportionerna.

TANK PR ATL.

Vad kan mitt barn

¢ Rora tungan frén ena sidan till den
andra. Borjar ocksd tugga.

* Ova pa att dricka ur pipmugg/kopp.

e Sitta utan stod. Frdn 7 mdanader kan
mdnga barn sitta sjdlva i barnstol.

( LKMEDDITBARN |

Att komma ihag

e TillsGft en tesked olja, gdrna
rapsolja, fill hemgjord grot
eller puré.

e Jdrn dr ett viktigt ndringsdmne
som smd barn ha svért att f@
tillrdckligt av. Om ditt barn inte
dter berikad barngrét eller vdlling
mdste du ténka p& annan jérnrik
mat, tex blodpudding, kott
eller linser.

e Kom ih&g D-dropparna.

Mat att borja med

e Det finns inga direkta regler vad
man ska borja ge fér mat. Puré-
er av palsternacka, potatis eller
morot och jdrnberikad grét kan
vara bra livsmedel att borja med.
Légg sedan fill andra roffrukter och
gronsaker, foljt av frukt, bar, kot
och ddarefter ocksa fisk och dgg.

S HAR KAN EN DAG SE UT

Brostmjolk eller tillskottsnaring.
Brostmjolk/tillskottsnaring eller grot.

Rotfrukter /ris/pasta och/ ell_er gronsaksmos
med mosat kott. fisk eller agg.

Brostmjolk eller tillskottsnaring.
Grot med lite fruktpuré eller valling.
Brostmjolk/tillskottsnaring eller valling.

Brostmjok eller vatten vid behov.

Lar dig mer och utforska vart sortiment pd

nestlebarnmat.se/plan



ue|d/3s 1eWuIRGa|1SA

od UBWINJOS 1A BYSI01N Y20 Jow BIp 187 - J
"A0yaq pIN UBYIBA
NUv4 LLI0 03W X3
‘Bul|len Jo|P Ul IRUS1I0NS 1/ [eflys0g | )

‘PYI1Ip 118 UBHIeA

‘Buupusyo S|t Jol|e usbuluwp JoAQ

Je11q PWS 1St} BB 110) pau 9Indsyesuody pddoy uby Ja|pu JSp PIA IU LIOS PIRW [BY

e Us Jajp uing Jip Jou §s10} o Jop — usbujuwo

5 o.b Ja|jp Befpd pawl pog he Jenld puIS “J2ID Jopun Jp Wos DHDSIS DYS dJUI PUISUOILIOANDWIS WIS

UJJ8A /32 SULUSONS(I} 91420 A0solg uIDq [[I4 USJOUI DYIOS HO JIAPUN o DJSIO} 9P 40 od YURL WG JIp Y20 Bip Jg)
o ‘B olIDA S UIDQ Hp BjU 80 o PG SUURY 3P abup| DS PWWD YO HOSHOS e

ndpynyg exILp He CB%D “JoAjIU [9XPAW JB|IDYDUUI DUISYDS 5 .vc@ﬁofmm:%m& PaW Joul 1oy

o3/ eynfw | 660 (R ¥st) WOA P i -uQub JpYy 8 "D|03IN LI0 POIGSPD|S SDDP RS20 1D |8Q "S.PDIPl U JS0s DXI|0
Joyesuodb B[R /Y30 eased/ s/ VN0 ‘Ipuads Wos I83PSuUQIBPD|q PUQIS) o 194 DIR J9p UDY JOPDURUI 8 10 JSUIDG IRN e
D 149 YA Jpy Joulng S| unyboA ._.mOv_QOw___._.

sphiowshgeq 420 g ndpinay /pinds 19][° |1y JopBunwi 8.1104s Y20 AP

wos Y|0lwoy 86 D paw DIUDA e

'PONS US | DIy UDY o
10ys|1 [lp WSO ‘uinjoq ‘b 16110} 1o piedNpoId

0P Y20 “UsWID} | JaLB0] ||l

] 049 ‘buleusy
bulieh IR 3043 ‘ddo/66nwdid un o3oup #o Dd DAQ o

SDPISAIN UDY |0} DIUAS|IDS | WOS "Jowl AD Upjiq pwis ddn
.—.9 ww 9v0 zm z<v_ m<_._ <w Ja10ds pjjpysUUI UDY BunuoH D Yo py20|d Yoo ddaibyssuid b} uing
i Japun jauinq |ji Bunuoy sjul 89 e pHUDW UDY JOPDUDW g UDIS e
“*‘pPaw DJUDA uang Hiw Uy poA
4 ) 1I0AN Y20 uobiow X3 DWWID

PUIDB DURSHOS “IDW AD JBUOIDLDA Y20 Japbupw
2.1101s nu JpJpopy Joulpng ‘pd bb6N} WO 1611 SHUl
196 pWIS 40} ‘DI|IPAS 1D DIDAS D JDJIC DIOJS JQ) ‘DIOIS
“1I¥ Yd YNVL wobD| DIDA B)SPW PUIDYC UB\N “BRA bd IR Jopup}
- Ja}} P pupisiowbbn} 84| SPAQYS] JOp UDY NN

uabop wo
|IpDW 3pnbD)
DAL (14 H3




ue|d/9S 1eWUIRGR|1SBU
od UBWIIJ0S 1BA BSI01N 420 BW bip 1o

"Aoyaq pIA UB1eA
LIVN

fullieh Lol BuIIRUS1IoNS|IIL/[0WAS0]
e $9y0a99Y1

[ BSJ0JN 19U 18] 420 Upuy )

/481304 bleq paul edfly o £b 18Uleq 107
‘Ua[elJeiew Yo ap exdeyddn Jauleq 1) Yoo
(18 }IRWILILING “UuISLILIR] "Y1 dnil)
18Aj0D pd Bej.pundbl] eyijo in Boe7 Bultaq
AR URJSURY BBINLUIS IBIPAIWES 420 fulIywo
UNJ JBYS WOS e AR ULy UJed 1P 187

BYLP 118 USHRA NUv4 LLI0 03N X321
aundpindy “sneiod o 1sed 'SLI JWES \. /
ys1y J8]}o 110¥ Je3Iq s paul 9ndSHeSUO.3
. 9yQaIn/1YAN
3.ndyynd} pawl
1046 Ja(e ‘Dbejed pawl WWEOEM ,ﬁuﬂ_ﬁm “uas|DY | DUISD}
¥ upy JOHQU Yd0 JOHOUPIOS o ‘buispupy bpbqg psw J3||oYy
oyl %_ ﬂm _%w%w puinddoip-g Boy woy e jauing wos BBNW Jn PYIUQ e
; p 13| 110 ! 5
i me_m@ _;mw,m:_\_ﬂmg\_ozztoa Jesul| Ja|je HoX ‘Buippndpolq [ou0b I3||e pays pawl DID DXOSIO) ||IA
welgt : HINM X8} “Jow 3LuIRl uouup “usuUNW |1} UBJDW D}
ab np ajspw BuypA 19 HD 40} Joddaibyeduid bpupAUY e
spbJouls sl| 420 gdnduind} /N4 1016uiDqg ppYUB] oI BUI ;
TYRNY 1IN WIDG HIP WO AD 16RO D} PQIs upjin |O}s UIS | DHIS o
‘Hpjed pawl SpHIOWS Y20 buijier /1049 HD LIDAS JDY UIDg DUIS WOS Ipyqiow pd pb6N] e
NOSHOW auwWIRSBULIDU IBINIA 1S JD UIDf o 1SIPY WOS JDU DPUDY ISY|OULIDS
‘2ind Jo|@ 10}S pawl jop Jawwoy nuup bajs
10 35 9va N3 NV HYH ¥S 1016 paolBuuay (i ‘pljosdp. DISI0} HIS JIBD} DY BJUI UIDG HIP WO
i puIpb ‘Dljo paxse} Us HOS||IL ° "uabo|s DJSIO} D} HD 10} OPDY e
****BoY) DWW Hy uIDQ HiWw Uy POA
s ~ "ual|lwp) DOUAQ WOS

10D PUXNA Ju peA Jo3J3 B} BULRD [|IA Y0 1331 1AU Uleq
1HP J1jq 18pJogieul Buly| SuBUILIBSI} J33IS U JeN
‘JopJoqieul urdy psx20 JaJjb 19( 106 BJpuUR WioS LoD
112 Wo 1oAY Ueg o BIIYIA 1I20S U JBY UBPIRW

1LV Yd INYL

J

10U DWILIDS DI UIDg HIP UDY NN
"UOIIDLIDA 911Q}S D0 Jaypuws apupuunds
pJs|} ‘10ygb6n} PIBIBI JBAQYS] JouIDg

| D}q HO
jobou
104 sboQ

:19pbupwW ZL-6




Maltidsplanerare

MELLANMAL

MELLANMAL

KVALL/
MIDDAG

Fortsatt amma

Eventuellt de forsta
smakprover, milda
och skonsamma, och
som endas innehdller en
eller ett fatal ravaror.

Det @r varje barns egen
utveckling som avgér
ndr det ar lampligt aft

intfroducera smakportioner.

P& vag mot en hel maltid

Mat med lite grévre
konsistens och fler
ingredienser.

Nar det fungerar bra
med smakportionerna
och infresset for
mat okat.

Ett till tva lagade
mal om dagen

Mat med storre bitar och
mer tuggmotsténd.

Stdrre portioner och
variation p& smaker.

Dags for nagot
att bita i
Mat med dnnu storre

bitar, mer variation
och mer smak.

Brostmiolk.

Smd, sma smakprover
av rotfrukter och gronsaker.

Blanda gdrna maten med
brostmijolk for en l6sare
konsistens och mer
vdlbekant smak.

Grot ar ett bra alternativ
for att introducera gluten.

Brostmiolk eller
tillskottsndring.

Brostmiolk/tillskottsndring.

Roffrukter/ris/pasta och/
eller gronsaksmos med
mosat koftt, fisk eller dgg.

Brostmiolk eller
tillskottsndring.

Grot med lite fruktpuré
eller valling.

Brostmiolk/tillskottsndring
eller valling.

Vatten vid behov.

Brostmiolk
eller tillskottsndring.

Grot eller valling.

Frukt/fruktpuré.

Rotfrukter/ris/pasta och/
eller gronsaker med kott,
fisk eller dgg i mjuka bitar.

Vatten att dricka.
Fruktpuré.
Brostmiolk och/
eller tillskottsndring.

Smd bitar av bréd med
pdldgg eller grot/valling.

Gronsakspuré med kott
eller fisk i sma bitar.

Vatten att dricka.

Brostmiolk/tillskottsndring
eller vdlling.

Vatten vid behov.

Brostmiolk/tillskottsnéiring
eller grét/valling och
smorgds med palagg.

Frukt/fruktpuré
och liten smorgds.

Roffrukter/pasta/ris och
gronsaker med fisk, kott
eller agg i bitar.

Vatten att dricka.

Frukt och smorgdas med
pdldgg, eller grét med
fruktpuré.

Gronsakspuré
med kott eller fisk .

Fruktpuré.
Vatten aft dricka.

Brostmiolk/tillskottsndring
eller vdlling.

Vatten vid behov.
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