Rad vid flaskmatning

De forsta sex manaderna i barnets liv idr viktiga
ur manga synvinklar, barnet ska vixa och ut-
vecklas. Under denna tid 4r barnets mat anting-
en brostmjolk eller modersmjolksersittning.

Det finns olika anledningar att barnet flask-
matas och var och en bestimmer sjilv hur de
vill mata sitt barn. Oavsett om det ir urpum-
pad brostmjolk eller ersittning i nappflaskan
sd kommer barnet att vixa och ma bra.

Om du valt att anvinda ersittning, be om rad
frin BB eller barnavardcentralen (BVC) om vil-
ken ersittning som passar ditt barn bist, ibland
kan man behova byta ersittning och dé dr det
bra att veta vad som kan passa just ditt barn. Be
girna BVC om rdd om hur mycket barnet ska
dta per maltid och antal matningar per dygn.

Flaskor och nappar

Det finns en mingd olika nappflaskor och di-
nappat, man far prova sig fram vilken som pas-
sar barnet bast. Tank pa att hélet i nappen inte
ska vara for stort. Borja med det lilla hilet si
mjolken inte rinner for fort. Du kan prova att
hélla flaskan upp och ner, det ska da sakta
droppa mjolk. Rinner mjolken ut, dr halet for
stort. En del barn kan ha svért att suga av olika
anledningar, dd kanske hélet pd nappen ska
vara storte for att barnet ska orka suga.

Sughehov

Sugbehovet hos det lilla barnet dr mycket starkt.
Att suga dr att f4 i sig niring, att bli trostad, att
gd ner i varv och somna och att ge smirtlindring.
Vissa barn blir ledsna niir innehéllet i flaskan dr
slut, ha d nappen redo att erbjuda barnet sé fir
det fortsitta suga. Vissa barn vill suga pd sin egen
hand eller sin forilders rena fingrar. En del barn
dter fort och glupske, da kan det vara bra att pau-
sa for att barnet inte ska svilja f6r mycket luft.

Praktiska tips vid matning

Att mata sitt barn dr inte bara att ge ndring,
lika viktigt dr att ge nirhet och trygghet.

Hall barnet nira intill dig i famnen vid
matning.

Knipp upp skjortan eller ta av dig tréjan sa
barnet far hud mot hud kontakt och kan
lukta pd dig, kinna din hud och lyssna pa
ditt hjdrcljud.

Ligg dinappen mot barnets lippar eller
stryk med fingret pd barnets kind for att
stimulera sokreflexen. Hall flaskan tippad
sé det ligger mjolk framme i dinappen.
Sméprata och ha dgonkontakt med ditt
barn under matningen sd kan du litt tyda

barnets signaler.
Ta smd pauser s barnet fir chansen att rapa
Matstunden ska inte gd for fort — en mat-

ning far girna ta 20-30 minuter.

Forsok att ha lugn och ro under matningen sa
det blir en mysig stund for barn och forilder.
® Om du som mamma bdde ammar och flask-

matar, amma forst s& brosten far stimulering
att producera mjolk.

Amning och flaskmatning kriver tvd helt
olika sugtekniker dir en del barn kan borja
foredra flaskan dd de kan ita snabbare och
enklare dn nir de ammas.

Barn har olika tillvixthastighet och behdver
olika mingder mat. Bessk BVC regelbundet
sa du vet att ditt barn vixer och utvecklas fint.

Tvinga aldrig barnet att dta upp allt i flas-
kan. Ibland vill de ha en liten paus t. ex. byta
blsja och ita lite mer efter en stund.

Det lilla spidbarnet ska inte matas med ndgot
annat i flaskan dn brostmjolk eller ersittning.

Lét inte ditt barn somna i singen med napp-
flaska eller pallra upp med kuddar. Flask-
matningen ska alltid vara i famnen!

Magen

Sma barn ska ha mdnga kissblojor varje dag.
Det ir ett gott tecken att de far i sig tillrdcklige
med vitska. Barn som far ersittning har oftast
lite fastare avforing och firgen kan skifta mel-
lan brunt, gult och gront. Avforingen kan vara
allt ifrdn tunn till en konsistens som liknar
modellera. Barnet behover oftast bajsa var
3—4:e dag. Ibland gir det fler dagar emellan.
Det viktigaste ér att barnet mér bra och dter sin
mat. Om ditt barn har ont i magen och verkar
ledset nir det ska bajsa s& kan det vara for-
stoppning. Var noga med att folja instruktio-
nerna pé forpackningen hur du ska tillaga er-
sittningen, ritt mingd pulver i forhéllande till
vatten. Verkar ditt barn ha problem med ma-
gen, tala med BVC.

Hygien
Var alltid noga med hygienen och tvitta hin-
derna innan du hanterar barnets mat, flaskor
och nappar. Skélj av napp och nappflaska efter
matningen. Diska flaska och napp med varmt
vatten och diskmedel, var noga sd du kommer
at overallt. Nappflaska kan maskindiskas, nap-
pen ska alltid diskas for hand.

Koka flaska och napp 1 ggt/dygn i ca 2-5
min sa de blir helt sterila och fria frin bakterier.

Tillagning

e Brostmjolk virms i vattenbad. Brostmjolk
kan forstoras om den blir for varm, virm den
dérfor inte i mikrovigsugn.

e Ersittning ska tillagas med kokt avsvalnat

vatten. Det dr viktigt att folja anvisningen pa

respektive forpackning. Anvind alltid endast

det métt som medfoljer paketet.

Kokt vatten kan forvaras i kylskdp i ca 24 h.

Firdigblandad ersittning kan vdrmas i flas-

ka, utan lock och napp, i vattenbad eller
mikrovagsugn. Skaka flaskan sd virmen blir
jimnt fordelad. Man kan med fordel virma
vattnet innan man blandar i pulvret.

Droppa lite mjolk pa handleden for att kin-
na av ritt temperatur. Mjolken ska vara

ljummen. Ar den for varm, kyl den i ect kallt
vattenbad eller under rinnande kallt vatten.

Tillaga bara en maltid dt gdngen sd att er-
sittningen blir sd nylagad som mojligt och
spara inga rester.

Blanda inte ersdttning med mineralvatten.
Har ni egen brunn, kontrollera med kom-
munen att vattnet ir sikert att ge till det lil-
la barnet.

Mer information om flaskmatning finner du pé;
www.1177.se och www.attflaskmata.se

Texten har utvecklats i sammarbete med Lisa Ernstson, Barnsjukskiiterska

[for att undvika risken for ett barns hilsa.

Amning iir det bista siittet att mata ett spidbarn eftersom bristmjolk ger en idealisk balanserad kost och skyddar
mot sjukdom och dven ger flera andra fordelar for bide barn och mor. Vi rekommenderar att du pratar med BVC
innan du beslutar om hur du matar ditt barn. Du bor ocksd prata med BVC for hjilp med forberedelse infor och
uppriitthéllande av amning. Om du viljer att amma ér det viktigt att du dter en hilsosam och balanserad diet.
Modersmjilksersiitining ir avsett att ersitta brostmjolk nir mammor viljer att inte amma eller om de av ndgon
anledning inte har mijligher att amma. Eit beslut att inte amma, eller att delvis ge ersiittning pa flaska, kommer
minska méingden bristmjolk. Om du av nigon anledning viljer att inte amma, kom ihdg att ett sidant beslut kan
vara svért att indra. Att anvinda modersmjélksersittningar har ocksé sociala och ekonomiska konsekvenser som
maste beaktas. Modersmjilksersiittning bor alltid tillredas, anviindas och forvaras enligt anvisningarna pa paketet,

For mer information och tips - www.minnestleclub.com
Ett faktablad producerat av Nestle Barnmat for distribution av barnhélsovarden
Telefon 020-29 92 00 / barnmatsforum@se.nestle.com
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