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Att bli mor- eller farféralder
Att fd barnbarn ir for de flesta en stor lycka vare sig man har fitt adopterade
eller biologiska barnbarn. Vi fir en ny liten minniska att ilska och métet med
barnbarnet dteruppvicker sd mycket. Din egen tid som forilder, hur var den?
Och nu ir ditt barn sjdlv forilder och funderar kanske dver sin egen barndom,
vad som var bra och vad som var mindre bra.

Mormor, morfar, farmor, farfar eller... Vad vill vi bli kallade, ibland kan det
vara svart att acceptera och identifiera sig med den nya identiteten. Mor- och
farforildrar dr gamla personer som tillhor den dldre generationen. Nu ir jag dir

sjilv, fast jag inte alls kidnner mig gammal.

Tid

Som mor- och farforildrar vill vi fd ut s& mycket som méjligt av var tid tillsam-
mans med barnbarnen. Man kan bygga djupa kirleksfulla relationer till barn-
barnen genom att vara delaktig i deras intressen. Oavsett om man bor nira eller
langt ifrdn varandra kan man finna ett sitt f6r gemenskap. Att bo nira har sina
fordelar man fér f6lja utvecklingen pé nira héll. Ibland har man dock inget val
utan tvingas bo langt ifrn varandra, dd kan Internet med Skype och webbkamera

vara ett bra alternativ. Aven smd barn kan lira sig kinna igen ansikten och roster.

Att inte ge rad om de inte efterfragas

Ibland #r det svirt att inse att vi maste ta ett steg tillbaka. Vi dr vana vid att
vara forildrar och veta bist men nu ir det inte vi som bestimmer lingre. Att
vara till hjilp ir alltid vilkommet men limna forildraskapet till fordldrarna och
acceptera din roll som mor- eller farforilder. Var dir for barnbarnen och deras
forildrar nir de behover dig. Ge den hjilp och det stéd som dina barn efterfra-
gar och var tydlig med vilken roll du vill ha i ditt barnbarns liv.
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Nar barnbarnen kommer pa besok

P4 flera dr har du inte behovt dgna en tanke dt att ha hemmet barnsikert. Hir
far du négra tips pa de vanligaste riskerna som du kan dtgirda, da blir det enk-

lare och mindre riskfyllt att ha barnbarnen pé besok.

° Limna aldrig ditt barnbarn ensamt vid blsjbyte.
°  Se till att teven stér stadigt.

e Still inte tunga skdlar, vaser eller liknande pd dukar som hinger ner

over bordskanten.
*  Drick aldrig het dryck nir du har ditt barnbarn i famnen.
o Se till att synliga eluttag har petskydd.
° Jordfelsbrytare dr ett utmirkt skydd mot elskador.
*  Knivar och saxar ska forvaras barnsikert.

*  Kontrollera med jimna mellanrum att de leksaker du har till ditt
barnbarn dr barnsikra (till exempel att det inte finns l6sa 5gon
pa gosedjuret).

*  Se till att smésaker som kan fastna i halsen inte ligger inom ridckhall

for barn upp till 2 drs dlder.

° Rensa barnets sing frin leksaker (undantag gosedjur) innan

barnbarnet somnar.
* Anvind dldersanpassad, godkind barnbilstol nir ni dker bil.
*  Mediciner ska forvaras utom rickhall, helst i 13st skép.

° Rengoringsmedel, diskmaskinpulver och andra gifter ska vara

utom rickhall.

* Inga giftiga krukvixter.

4 Min Nestle Club.c.n
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Roliga och sdkra saker som present till
jul och fodelsedag

Att ge en present vid hogtidsdagar hor till ndr man dr mor- och farforilder.
Men det ir inte alltid sa litt att veta vad som passar i vilken &lder. Friga barn-
barnets fordldrar till rdds men hir foljer lite sdkerhetstink vid leksakskop.

°  Mobil och hingleksak. Var noga nir du kdper leksaker till ditt barnbarns
spjilsing eller vagn. Band av olika slag som hinger ovanfor eller i en
spjalsing/vagn bor héllas korta for att undvika strypning.

o Akleksak. Varningstexter kan ge viktig information om hur du anvinder
en leksak och vilka &ldrar leksaken ir siker for. Lis etiketten noga.

°  Musikinstrument och pipleksaker. Undvik leksaker med for hog volym
som kan ge skador pd ditt barnbarns hérsel.

°  Nalle och andra mjuka djur. Se till att stoppade leksaker héller hog
kvalitet, flamsikert material som kan tvittas i maskin. Sikra sommar
och detaljer som ir ordentligt fastsydda.

°  Badleksaker. Kop plastleksaker av hog kvalitet. Leksaker som ir till-
verkade av tunn plast kan litt brytas och ditt barnbarn kan skira sig.

o Giftfri fingerfirg.

HAND, FOT ELLER FINGERAVTRYCK
e Barnvinlig firg e Papper

e Tuschpennor

SAPBUBBLOR
e 3 dl jummet vatten e Forma en bldsring av
e 1,5 dl handdiskmedel en bit stdlerdd eller

_ . biprensare
e 0,5 dlsirap Pl

.
.....................................................................
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Vardagen tillsammans

MALTIDEN — MYSIG STUND FGR SAMVARO
Mysiga stunder. Méltiden dr inte bara en stund for att {3 i sig kalorier och olika
niringsimnen utan ocksé en stund f6r samvaro. Genom att duka trevligt, kanske

med en blomma pé bordet och ett tint ljus f&r man en lugn och skon stimning.

Hemlagat eller burkmat? Industritillverkad eller hemlagad mat har ingen be-
tydelse for ditt barnbarns hilsa och utveckling. Hemlagad mat blir ofta godare.
Men du maste tinka pd att inte servera spenat, mangold, rodbetor eller gronkal
d& de innehaller for hga halter av nitrit och ska ddrfor inte ges till barn under
ett ir. Inte heller ska du salta extra maten, men du kan smaksitta maten med
gronkryddor. Passar du ditt barnbarn under en lingre tid ska du ge 5 droppar

D-vitamin varje dag.

Praktiska saker

e Eventuellt en barnstol, annars duger ditt kni.

°  Haklapp.

*  Dijup tallrik, lagom stor och grund sked som ska vara litt att f& grepp om.

°  Mugg med tvd handtag.

Maltidsordning. Ditt barnbarn behdver forutom frukost, lunch och middag/
kvillsmal ett mellanmal p& formiddagen och ett pé eftermiddagen. Ge girna en
fruke vid mellanmélen. Vatten ir den bista maltidsdrycken. Framait ettdrs dlder
vill barnet girna plocka i sig sjily, till exempel sma mjuka bridbitar, grona
irtor, majskorn.

Nir barnbarnet vigrar dta ir oftast orsaken att han/hon ir infekterad, eller

har ont i munnen eller i halsen.

TALLRIKSUNDERLAGG

e Kartong e Genomskinligt

e Foto av ditt barnbarn kontaktpapper

.....................................................................
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| soligt vader
Solen ir nyttig och livsviktig. Men f6r mycket solbestralning kan skada hudens
celler. Solen #r som starkast mitt pd dagen. Ungefir hilften av den stralning som
far huden att rodna (UVB-strilar) ndr oss mellan klockan 11 och 15 (sommartid).
Barns hud ir tunnare och har simre forméga att bilda stralskyddande pigment
och dr dirfor kinsligare dn vuxnas. Det idr ddrfor viktigt att barn njuter av solen
pa ritt sidtt. Att vistas ute i solen behover inte vara forknippat med ndgra risker
for barnet om du foljer ndgra enkla regler, som varierar lite med aldern.

0—6 manader. Ett barn 0—6 ménader ska inte utsittas for direkt solljus, utan
for dem idr solen bist och skonast i skuggan.

Skydda kroppen med langdrmad t-shirt, ldnga byxor och solhatt. Lat ditt
barnbarn ligga i skuggan under ett trid eller parasoll, se till att det inte blir for
varmt i vagnen. Nir solen ir som starkast mellan klockan 11.00 och 15.00 bor
du helst ha barnbarnet inomhus.

6—12 manader. Ett 6—12 manaders barn ska utsittas for sd lite direkt solljus
som mojligt. Barn i denna dlder ska inte sola, och inte leka ute i direkt solljus,
exempelvis i sandldda eller pd stranden mellan kl 11-15. Skydda kroppen med
langdrmad t-shirt, ldnga byxor, solhatt och eventuellt solglasdgon. Anvind sol-
krim till barn och med hig solskyddsfaktor som ett komplement till de stillen
pé kroppen som inte ticks av kldder. Det ir viktigt att smérja jamnt och tjockt
i ansikte, handryggar och fotryggar. Soliga dagar njuter ditt barn av utevistelsen
i skuggan under ett parasoll eller en tridkrona. Tink pd att solens strélar reflek-
teras Gverallt. De ultravioletta strdlarna kan vara starka dven om det finns moln
och dven om det ir kalle ute.
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| kallt vader

I kalle vdder, upp till 15 minusgrader, nir solen skiner och det dr svag vind kan
du mycket vil gd ut med ditt barnbarn. Men tink pé:

o Att ansiktshuden ska vara torr och ren. OBS! Salva skyddar inte
mot koldskador.

e Act kld ditt barnbarn enligt flerskiktsprincipen. Anvind samma
flerskiktsprincip for fotter, hinder och huvud. Ténk pa att en stor del
av kroppsvirmen forsvinner genom huvudet.

* Att kontrollera barnet ofta och regelbundet si att det inte fryser eller
far vita flickar pd huden.

° Att vinden dkar kyleffekten. Om temperaturen dr 0 grader och det

bldser 6 meter i sekunden ir kyleffekten minus 5 grader!

TECKEN PA YTLIG KOLDSKADA | HUDEN
°  Huden blir blek eller vit och kinseln minskar eller upphér helt.

°  Huden ir fortfarande mjuk och kan forskjutas mot underlaget.

s eteeectnttiitiitiitiinainnes VAD KAN DU GORA? secccccccccccccccccccccccnccnces :

e Virm barnet med en extra filt. ¢ G& hem si snabbt som
Obs! Gnid eller massera inte mojligt.
de frusna kinderna. Skadan

kan forvirras!

......................................................................................
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Somn

Tink pd att spddbarn ska sova pd rygg. Hur mycket somn behiver ditt barnbarn?
Barn sover tillrickligt for att vara utvilade, vilket innebir att sémnbehovet va-
rierar frin barn till barn. Generellt sover fullgdngna nyfédda barn 1620 timmar
per dygn i perioder om 3—4 timmar. Nyfodda barn har inte utvecklat sin dygns-
rytm utan det ir forst upp mot 3 manaders dlder som den bérjar etablera sig.

Mellan 6 till 12 ménaders &lder sover barn cirka 12 timmar per natt och cirka
en timme pé formiddagen och en timme pé eftermiddagen.

Nir ditt barnbarn ska sova ver hos dig dr det viktigt att du fir noga infor-
mation om de rutiner som giller infor singgdendet och insomnandet. Barn vill
att det ska vara som det alltid brukar vara, det ger dem trygghet.

Ibland kan det dock vara svért att somna och det ir inte ovanligt att barn

under ett 4r vaknar ofta eller 4r littvickta.

Uppvaknandet nattetid kan ibland vara av medicinska orsaker vilka oftast #r vil
definierade. Exempel pé sddana tillstdnd 4r:
e Tandgenombrott. Virken okar i regel i singlige och barnet visar ofta

andra tecken pa tandsprickning, dregling, gnida tandlisten eller har

en onskan att bita i ndgot. Dessa besvir kan stricka sig dver dagar.

e Ovre luftvigsinfektion med nistippa och medfsljande hosta och
andningsbesvir, halsont. Magsjuka med illamdende och magont.

Oroninflammation med Gronont brukar ge 6kad smirta vid singlige.

e Stora mandlar och polyp bakom nisan kan hos smébarn ge snarkningar,

andningsbesvir och andningsuppehall.

° Kl&da, exempelvis vid eksem.

Nir de olika sjukdomarna behandlats och like brukar ocksa somnsvérigheterna
forsvinna.

Vaknar barnbarnet nattetid idr det viktigt att han/hon kinner igen sig och
att du finns dir, lugnar och vid behov trostar barnet s& att han/hon somnar

snabbt igen.
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JOLLRA, SJUNG, BERATTA SAGOR, RIM & RAMSOR
e Baka baka liten kaka o

e (Kndda pd barnets mage)
e Rulla rulla liten bulla
(Latsa rulla tvd bullar pd
barnets mage) o
e Ringla ringla liten kring-
la (Gor kringelrorelser pd

barnets mage) o

Och sockra den (Pudra
latt med fingrarna)

Och nagga den (Picka
med fingrarna)

Och skjuts in i ugnen
(Upp med barnets fotter
i luften)

Smulorna de sma till

faglarna de gé
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Skrik

Att skrika dr det lilla barnets tydligaste sitt att visa missnje, hunger, ensamhet

eller smirta.
Det dr "normalt” att ett spidbarn skriker sammanlagt 1-1%2 timme om dagen.
Det vanliga monstret ir att barn skriker korta stunder varje dag men vissa barn

skriker lingre och intensivt, kanske flera timmar om dagen.

BUDSKAPET BARNET SANDER KAN VARA:

° jag dr hungrig”

°  7jag vill vara tillsammans med dig”

°  “jag vill vara for mig sjilv ett tag”

*  “jag dr jdctetrott”

e “det ir inte likadant som nir jag somnade”

e “det luktar frimmande”

°  7jag har kissat och ir blét i blojan”, "jag har bajsat”
°  7jag fryser eller dr for varm”

*  “det gor ont”

12 Min Nestle Club.c.n



cececcscsscsccscscccsccccscccss \JAD KAN DU GORA? rocveeccceccccccccccccccccaccccss

barnet tandlisten?
6. Behov av hudkontakt och

smekningar.

1. Ge mat. 7. Byt bloja.
2. Det ir dags for gemensam lek 8. Ligg pd en filt eller plocka

eller kram. av file eller ticke, lagom
3. Lat barnet sysselsiitta sig sjilv. temperatur i sovrummet dr
4. Vagga barnet och sjung. 18 grader.
- e .. 9. Har barnbet feber? Gnuggar :
5. L&t en nattlampa vara tind. :

e cce0ccccscscssessccescsccsssssscesssesssne

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"

NAR MAN INTE KAN TROSTA

Skriket av smiirta dr det skrik som skiljer sig mest frin 6vriga skrik. Barnet
skriker otrostligt och intensivt inte sillan flera timmar. Ett bra rdd ir att ligga
barnet pd rygg och ta av kldderna och observera hur barnet beter sig och hur

magen ser ut — dr ljumskarna normala, dr pungen normal?

Det finns minga anledningar till smirtskrik. De kan indelas i tvd huvudgrupper:
o Infektion, 6vre luftvigsinfektion, 6roninflammation, magtarminfektion,

urinvigsinfektion

°  Magsmirtor pd grund av avforingsbesvir — férstoppning, tremanaderskolik,
fododimnesallergi, inklimt ljumskbrick (6mmande bula i ljumsken?),

invagination/tarmvred, testikelvridning (svullen och émmande pung?)

ceeeccsccscsccscscccscccsscccse YAD KAN DU GORA? recceccccecccccccccccaccccncones

*  Kontakta forildrarna for ljumskbrack, testikelvridning
vidare instruktioner. eller tarmvred ska du soka

°  Vid misstanke pd inklimt akutmottagning akut.

®eccccccccccscccce

sesccccccscscscsccsccs

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"
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Nagra vanliga symtom och sjukdomar

SA TAR DU HAND OM DITT SJUKA BARNBARN
Ect litet barn visar genom att de tappar matlusten, blir tritta, far en minskad ak-
tivitet att det inte mar bra, ibland blir de ocksd gnilliga och gréter. Da behévs det:

* vila och extra sémn.
° se till att barnet far i sig tillrdckligt med vitska.

e nirhet, att bli buren eller sitta i kni.

Téink pa att om du passar barnbarnet en lingre tid, t ex om forildrarna ir bort-
resta, och barnet behover receptbelagd medicin behdvs fullmakt fran forildern/
barnets virdnadshavare att du far himta ut medicinen frin apoteket. Alternativt

kan likaren ange pd receptet att du ska himta ut medicinen.

MOR- OCH FARFORALDRARS HEMMAAPOTEK

e Febertermometer e Hydrokortisonsalva/krim

o TFebersinkande, paraceta- mot kraftiga insektsbett

mol eller ibuprofen i och vid svér solbrinna
flytande form eller som e Sdrtvicte, pldster, kirurg-
stolpiller tejp och kompresser,

e Vitskeersittning for gasbinda och plast-

barn, finns att kopa pd handskar

apotek

Min Nestle Club.c.. 15



Feber

Feber dr kroppstemperatur over 38 grader. Barnet kinns varmt och dr oftast
kinkigt och irriterat.

Det bista och sikraste sittet att mita temperaturen dr i dndtarmen. Idag
finns det digitala termometrar som ger svaret snabbt, inom 30 sekunder. Ligg
barnet i ditt kni eller pd singen och bj upp benen mot magen. Sitt rikligt med
fet salva pd termometern och for in den sakta ndgon centimeter i indtarmen. Ha

dgonkontakt med barnet.

e Kontakta fordldrarna for vidare instruktioner.

*  Feber ir kroppens normala forsvarsreaktion pé infektion och ska inte nod-
vindigtvis behandlas med febersinkande. Vad du ska gora beror pé dels

barnets dlder och om barnet idr paverkat av febern och infektionen.

BARN YNGRE AN TRE MANADER

Om ditt barnbarn dr yngre dn tre manader och har feber — kontakta sjukvirden.

BARN ALDRE AN 3 MANADER
Om ditt barnbarn ér dldre dn tre manader styrs ditt handlande av hur barnet

mar i évigt och av vilka symtom som barnet har.

Du ska soka likarvard akut om ditt barnbarn:
° Har hog feber: 3—6 manaders dlder > 39 grader,
ildre in 6 ménader > 40,5 grader.

o Ar slote, triee, ointresserat av dig, ger ingen 6gonkontakt.
°  Verkar "mycket sjukt”, otrostligt gnillig, irriterad, kinkig.
* Har andningsbesvir, andas snabbt (mer dn 50 ggr/minut).
° Har réda utslag, roda prickar, pa huden.

e Ar nackstyv.

° Har kramper.

e Kriks och vigrar dricka, far inte behélla ndgon vitska.

° Har en kronisk sjukdom som #r under likarkontroll, s6k girna kontakt med
barnets likare.
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cececsccccssccscscccsscccsscccs JAD KAN DU GORA? ceoccceccccccccccccccccccacccnes

°  De flesta febriga barn 6ver nad. Lds "S& tar du hand om
6 ménaders alder kan skotas ditt sjuka barnbarn” pd
hemma med allmidn omvard- sidan 15.

®ecccccsccccccscs

seessccccsscsssscccse

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

Febern brukar klinga av efter 3 dagar, om den varar 6ver fyra dagar bor du

kontakta varden.

Feberkramp kommer ofta da febern stiger. Under nigra minuter forlorar barnet
medvetandet, blir stel och fir ryckningar i armar och ben. Det ir alltid en obe-
haglig kinsla och lite dramatiskt att forlora kontakten med ett barn. Kramperna

gér oftast dver inom ndgra minuter, men det dr ldnga minuter.

ceeeccsccscsccccscccsccccscccss JAD KAN DU GORA? receccccceccccccccccccccccaccccss

.

¢ * Ligg barnet i framstupa sido- instruktioner.
: lage och se till att andnings- o Ar det forsta gangen barnet
vigarna dr fria. far feberkramp bor man dka
¢ Svalka av barnet, ta av kli- till akutmottagningen for :
: derna, 6ppna fonstret, badda att utesluta andra orsaker till :
: barnbarnet med ljummet kramperna én febern. :
vatten. *  Det giller ocksd om anfallet
: ¢ Nir kramperna slutat kon- varar en lingre tid, mer dn
takta fordldrarna for vidare 15 minuter.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000®
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Forkylning
Forkylning dr mycket vanligt hos smé barn. Som mest smittsam dr man den for-

sta dagen, smittsamheten minskar sedan men finns under de forsta fem dagarna.

SYMTOM

*  Nistdppa och snuva. Normalt dr snuvan klar under de forsta dagarna, men
direfter blir den mera grumlig och gulfirgad.

° Hosta, som ofta dr 16s och slemmig.

e Ibland far barnet feber (> 38 grader), men den ir oftast inte sirskilt hog.

LT T TP T PP TP PP PR VAD KAN DU GORA? receccceccccccccccccccccnccccncs .

Eftersom spidbarn har svért att andas genom munnen kan snuvan och
nistippan vara besvirlig hos dem. De behover sirskild tillsyn. Man kan
minska besviren genom att ge:

o Koksaltsdroppar i nisan {or att losa upp slemmet.

°  Rensugning av ndisan. Hemma suger man léttast rent i ndsan med
en bollspruta av gummi eller en nis-sug (finns att kopa pa apotek
eller i barnvagnsbutiker).

* Det underlittar andningen om barnet har huvudet bogt.
° Nir barnet ligger till sings ska sd@ngens huvudinda vara forbijd.

°  Ge rikligt att dricka, girna varm dryck — det 16ser slemmet vilket
dr bra for hostan och ersitter eventuella vitskeforluster uppkomna
pa grund av febern.

o Febersinkande. Har barnet hog feber — upp dver 39 grader och
barnet dr paverkad av febern — kontakta sjukvarden!

.......................................................................................

Allmén omvdrdnad. Lis s& tar du hand om ditt sjuka barnbarn p4 sidan 15.
o Ar barnet feberfritt fir ni girna vara ute.
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Nir ska du kontakta foréldrar eller sjukvard?
Ar du orolig och osiker 6ver ditt barnbarns tillstind ska du givetvis kontakta
barnets forildrar. Ar de lingt borta kan du f3 ytterligare rad via telefon fran

distriktsskoterskan pd virdcentralen.

Sok varden:
°  Om barnet blir medtaget och slott.

°  Om barnet inte vill dricka, eller kriks och inte fir behdlla ndgon vitska.

* Om barnet har svart att andas eller andas snabbt.

Ont i 6ronen

Oroninfektion 4r vanligt hos barn. Det "6rononda” kommer ofta i samband med
en forkylning och da pd kvillen eller natten, eftersom 6rats slemhinnor svullnar
ndr man ligger ner. Ett litet barn har svirt att lokalisera smirtan, allmidnna
symtom som kinkighet, skrikighet och gnillighet kan vara tecken pd 6ronont.

Orsaken till 6ronsmirta ir oftast akut 6roninflammation.

°  Vid droninflammation har barnet oftast forkylning med feber, mer dn
38 grader, och kan reagera, om man trycker pd hudfliken som finns framfor
horselgdngens mynning. Smirtan dkar dd barnet har legat och sovit en stund
och minskar dd barnet sitter upp. Smirtan forvirras i omgangar. Ibland kan
smirtan helt plotsligt forsvinna, och efter ett tag kommer illaluktande brun-
r6d vitska ut ur 6rat. D4 har sannolikt trumhinnan spruckit och det skade

smirtsamma trycket i mellangrat minskar.

°  Vad kan du gira? Misstinker du att ditt barnbarn har en Sroninfektion

— kontakta fordldrar!

*  Ge eventuellt smirtlindrande, paracetamol, och sok likare dagtid.
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Krakningar
Att sma barn kriker dr vanligt och sillan ndgot man behdver oroa sig for. Det be-
ror pd att den 6vre magmunnen dr omogen och detta leder till att Gverskottsmaten

rinner tillbaka som krikningar. Ett tips dr att se till att barnet rapar efter maten.

Krikningar kan ibland vara tecken pd sjukdom. Barnet ér dd ofta kinkigt och
oroligt och kanske dven matvigrar.
*  Det vanligaste ir infektion, magsjuka. Men dven forkylning, 6vre luftvigsin-

fektion, 6roninflammation, urinvigsinfektion och lunginflammation.
* Reaktion mot ndgot i maten — oftast komjélk eller gluten/m;jol.

° Tarmvred, invagination, som ger magsmirtor, oftast i intervaller, och

péverkat barn.

e Inklimt ljumskbrick som visar sig som é6mmande svullnad i ljumsken.

cesscesccsccsccccccccccccccccccs \JAD KAN DU GORA? »oceccecceccecccccccccccecccnces

° Kontakta forildrarna for finns att kdpa pd apotek. Ge
vidare instruktioner. smé mingder skedvis men
*  Ge barnet extra vitska redan ofta, till exempel 2 matskedar

frin borjan. Ge vad barnet var 10—15 minut den forsta

) . .
tycker bist om. Barnets timmen. Far barnet behélla

vanliga dryck, som urpumpad detta sd ge 1-2 deciliter i tim-

modersmjolk, modersmjolker- men tills barnet kan dricka

som vanligt igen utan att

krikas.

sittning/tillskottsniring eller

vitskeersittning for barn som

®ececcccccccccsscsscccssscccccsccccccsns o

e 00000000000 cs00000scecsscccesssscssssssssee

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"

Nar ska du sdka akut vard?
e Fortsitter att krikas och inte far behdlla ndgon vitska.

e Blir slott och ointresserat av omgivningen.
° Har hog feber, blir trott och medtaget.

* Har sprutande kaskadkrikningar.

° Har gall(gulfirgade krikningar.

e Verkar ha svira magsmirtor.

° Misstanke pd tarmvred eller ljumskbrack.
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Magsjuka

Magsjuka, det vill siga magtarminfektion, dr mycket vanligt hos barn. Infek-
tionen, till 98 % virusorsakad, sprids via kontakt. Barnet mér plotsligt illa och
kriks, far ofta diareér ibland ont i magen och lite feber. Magsjuka dr mycket
smittosamt och sprids mellan minniskor och till exempel leksaker.

LT T TP T PP TP PP PR VAD KAN DU GORA? receccceccccccccccccccccaccccncs .

* Kontakta fordldrarna for apotek. Ge teskedsvis eller
vidare instruktioner! matskedsvis till en borjan

Ge barnet vitska. Urpumpad 10-20 ml var tionde minut.
modersmijolk, modersmjol- Fir barnet behdlla detta s ge
kersittning eller villing/cill- 1-2 deciliter i timmen tills
skottsniring (allt efter alder) barnet kan dricka som vanlige
eller den dryck som det vill igen. Ge barnet extra vitska,
dricka. Ge helst extra vitska 50-100 ml, varje géng det
i form av vitskeersittning for bajsar 16s avforing.

barn som finns att kdpa pa

.......................................................................................

Efter de forsta 6—8 timmarna kan barnet om hon/han f&r behélla drycken borja
dta sin vanliga mat igen. Avforingen kan dock fortfarande vara 16s ytterligare

ndgra dygn, men tarmen liker dnda.

Nar ska du soka akut vard?
e Fortsitter att krikas och inte far behélla ndgon vitska.

e Blir irritabelt och gnilligt, oroligt, trott och slott.

*  Fir tecken pd intorkning sisom torra slemhinnor i munnen, insjukna 6gon,

kissar lite.
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Forstoppning
Forstoppning dr hdrd avforing som dr svér att krysta fram, ofta besvirlig och
smirtsam. Barnet bajsar sillan kanske bara 1-3 ganger per vecka.

Barn som ammas blir nistan aldrig forstoppade och kan bajsa 1 gdng i veckan
utan att det dr onormalt. Likasd kan de bajsa flera gdnger om dagen utan att det
ir ndgot fel.

Forstoppning beror till 98 % pé ndgon yttre omstindighet det vill siga det
dr inte ndgot fel pd tarmen. Vanligen beror det pd maten, barnet reagerar pa
ndgot fododmne, komjolk eller gluten. Om det blir en spricka i slemhinnan vid

indtarmsoppningen gor det ont och barnet far okad svédrighet att bajsa.

LT T TP T PP TP PP PR VAD KAN DU GORA? »eecvceccccccccccceccccscccacaes :

°  Maten ska vara lisande, det innebir fikon- eller pironpuré och
katrinplommondryck. Mjol- och mjélkmat som pannkakor , vitt brod

mm kan vara stoppande. Tdnk pd att barnet ska dricka ordentligt.

.......................................................................................

Andningshesvar

Om ett barn har svirt att andas och fa luft skapar det oro och dngest hos sdvil
mor- och farforildrar, forildrar som barn. Orsakerna kan vara infektion, allergi
eller att barnet har fatt ett frimmande férem4l i luftvigarna. Det gér littare for

barnet att andas i uppritt stillning, sittande i kndet och med luften sval.

Normalt andas ett barn i dldern

*  0-2 madnader upp till ungefir 60 gdnger i minuten.

° 2-12 maénader upp till ungefir 50 ginger i minuten.

Allmint kan man siiga att om det dr svart att andas in sitter det trdnga stillet i
luftstrupen eller hdgre upp. Vid svarigheter att andas ut sitter det tringa stillet
i luftstrupen eller lingre ner, i luftroren.

SVART ATT ANDAS IN
Spidbarn, framfor allt yngre dn 6 manader, har svrt att andas genom munnen.

Vid snuva och nistippa har de svirt att andas nir de ligger ned.
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ceseccssccccccccsccccsccccscccs YAD KAN DU GORA? 'ceecccccccccccccccccccccancanes

e Kontakta forildrarna for ° Hogt under huvudet. :
vidare instruktioner. ¢ Droppa koksaltlgsning i ni- :
e Sug rent i nisan. san, vilket tunnar ut snuvan. :

eseeeecssssccsccccssne

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e®®

Falsk krupp. Vid en virusinfektion kan slemhinnan i struphuvudet strax under
stimbanden svullna upp sd att luften far svart att passera. Efter ndgon till ndgra
timmars sémn vaknar barnet och har svirt att andas in, ir hes, har skillande hosta

som gor ont och barnet blir oroligt, vilket i sin tur 6kar andningssvarigheterna.

cecesecscsscasccsccsccsccsscase JAD KAN DU GORA? +eccccecccccecseccecnccnaccncans

e Kontakta forildrarna for °  Ge varmt att dricka.
vidare instruktion. e Ar barnet trott och har svére

° Andningen forbittras om du att andas, ring 112 for snar
héller barnet uppritt och later transport till akutmottagning!

det andas frisk luft genom ett

®ececccccccccccccccsccccsss e

oppet fonster.

e e00cccccsscccsscscsssssssscsee

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"

SVART ATT ANDAS UT

Luftrorkatarr och astma. Om slemhinnan i luftréren blir irriterad av till
exempel en infektion (luftrorskatarr) eller vid allergi svullnar den och det bildas
slem. Lagger du orat till brostkorgen kan du hora pipande utandning, sirskilt

vid djupa andetag. Hosta och feber dr vanliga symtom.

cececcsccscsccssscsccscccsscccse YAD KAN DU GORA? recveccccecccccccccccaccccncanes

* Kontakta forildrarna {6r stillning i ett svalt rum.

vidare instruktion. e Luftrérsvidgande medicin.

* Barnet andas littare i sittande *  Varm dryck.

®ecccccccccccccssce

seescccsccscscccscscne

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"
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Allergi och annan dverkanslighet

PASSIV ROKNING

Tiink pa! Barn ir kinsliga for passiv rokning. De kan littare £ dvre luftvigsin-
fektioner, lunginflammationer och astma. Passiv rokning okar risken for ploeslig
spidbarnsdod.

SPADBARNSEKSEM OCH BOJVECKSEKSEM
Eksemen innebir att man fér torra, réda och kliande utslag pd huden. Fore ett
ars dlder brukar besviren bérja pd kinderna och i blsjomradet. Be forildrarna

om instruktioner di du passar barnet.

* Virme okar klddan si ha svala klider pd barnet och ha soviummet svalt
* Anvind barnolja i vattnet nir du tvittar
*  Smérj huden regelbundet med mjukgorande krim eller lotion

* Forsok undvika det som man vet gor eksemet virre

MATALLERGI

Det ir viktigt att du far information om ditt barnbarns matallergi, hur strikta
ni méste vara dé ni lagar mat. Det ir ocksd viktigt att noga lisa innehéllsfor-
teckningen pd de olika livsmedlen ni anvinder. Man kan reagera pd méanga olika
sdtt om man dr allergisk mot ndgot livsmedel. Vanligast dr symtom péd huden

och frén magen och tarmen, exempelvis:

° Rodnad, nisselutslag eller eksem
e Krikningar

° Diarré eller forstoppning

SR TTTT TP PP PP PT PP TP PP PR VAD KAN DU GORA? +ecccceccscecccccccsccccccccancs .

e Servera aldrig den mat som barnet ir allergiskt mot.

......................................................................................
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NASSELUTSLAG

Nisselutslagen kommer plotsligt och dr en allergisk reaktion pd ndgot barnet

dtit eller druckit (till exempel dgg, mjolk, och fisk) eller efter bi- eller geting-

stick. Vissa kemiska dmnen som finns exempelvis i jordgubbar och i lingon

(bensoesyra) kan ocksd ge nisselutslag, men det idr dd inte en allergisk reaktion.
Utslagen ir kliande, olikstora, oregelbundna rida eller vita flickar med omgi-

vande rodnad och upphdjda. I regel forsvinner de efter nigra dagar.

s eeeesenteteiitiitiiteiaeiaaens VAD KAN DU GORA? eccccecccccccccccccccccccannes :
* Kontakta forildrarna for e Sok vardcentral eller akutmot-
vidare instruktioner. tagning for att fi diagnos och
behandling.
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Nar barnbarnet slagit sig

Det hér till vardagen att barn ramlar och slér sig, dérfor dr det bra att vara
forberedd nir 6gonblicket dr inne. Vet man hur man ska ta hand om skadan
blir det mindre dramatiskt. Vid allvarligare skador ska du givetvis i férsta hand
kontakta forildrarna och direfter vid behov soka sjukvarden.

SARSKADOR
Ju yngre barnet ir desto fortare liker siren. Det dr viktigt att hdlla dem rena.
Tidnk pd att forst tvitta dina egna hinder med tval och vatten innan du rengor
saret. Ar ditt barnbarn vaccinerat enligt det allminna vaccinationsschemat
behdvs ingen extra stelkrampsspruta.

De allra flesta sar kan du klara av sjilv. Det dr dérfor klokt att du har lite

forbandsmaterial hemma om olyckan skulle vara framme.

SKRUBBSAR
Skrubbsér ir ytliga och ofta smutsiga av jord, grus eller annat.

S VAD KAN DU GORA? cececcecccccccccccccccscccncnes :
o ‘Tvitta sdret med tvdl och vat- ¢ Nir sdret har torkat helt kan
ten eller med sértvitt. Spola du sitta pd ett luftigt forband,
saret under rinnande vatten steril kompress eller pldster
och plocka bort grus med for att skydda sdret. Skrubbsir
pincett. liker oftast pd ndgra dagar.
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STICK- OCH SKARSAR
De flesta stick- och skirsdr gir bra att behandla hemma. Om séret dr djupt kan
det bloda mycket.

SR TTTTTTT TP P PP VAD KAN DU GORA? ccveccecccecccecccsccccccccnces .
e Kontakta forildrarna for o ‘Tvitta direfter sret med tval
vidare instruktioner. och vatten och spola sedan

o Om siret ir litet kan du l5ta sdret under rinnande vatten.

det bléda en liten stund. Bléd- ¢ Ta bort allt synligt frimman-
ningen upphér fortare om du de material med en pincett.
trycker med en ren handduk * Ligg om sret med ett luftigt

.. o .
over saret under cirka 1015 forband, exempelvis sterila

minuter.

e Hall den skadade kroppsdelen
hogt.

kompresser.

......................................................................................

Nar ska du soka sjukvard?
*  Om sdret dr mer dn en centimeter ldngt och/eller om sdret glipar mer dn 3—4
millimeter. Sdret behover eventuellt tejpas eller sys ihop.

KLAMSKADOR
Den vanligaste orsaken till klimskada dr att barnet klimmer handen eller fing-
ret i en dorr. D4 blir det ofta en blodning under huden och nageln, det kan gora

riktigt ont. Klimskador ger sillan ndgra bestdende men.

s eteeettiiatiiitiiittiiiatcnaes VAD KAN DU GORA? ccceccccccccccccccccnccccancans :
* Kyl skadan si snabbt som sitta kvar som skydd tills den
mojligt. nya nageln vixer ut igen.

° Har nageln skadats, 14t den

......................................................................................
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BLAMARKEN OCH BULOR

Det ir ldtt hint att ett litet barn under lek ramlar och slér sig ordentligt. Ibland
far det en bula som beror pd en blédning, den kan gora ont. Bulan brukar for-
svinna efter ndgra dagar och limnar kvar ett bldmirke. Kontakta forildrarna for

vidare instruktioner!

SLAG MOT SKALLEN
For det mesta klarar sig barnet bra. Ibland kan barnet bli:
*  Medtaget, trétt och slott

* Kanske illamdende

e Svir att fa kontakt med

T PP VAD KAN DU GORA? cececcccccccccccccccccccccncaes .
e Kontakta forildrarna for e Lit barnet {3 vila men vick
vidare instruktioner. barnet med jimna mellanrum
o Tryck nigot kallt mot bulan for att kontrollera att allt 4r
under 15 minuter. bra.

......................................................................................

Nar ska du soka sjukvard?
°  Om barnet har svimmat vid slaget mot huvudet, eller blir illamdende och

kriks vilket kan tyda pd hjirnskakning.
*  Om barnet blir blekt, illaméende eller kriks.

e Okontaktbar.

TANDSKADOR

Nir barnet faller och sldr munnen kan tinderna skadas.

Skada pa mjdlktand

e Kontakta foridldrarna for vidare instruktion.

* Kontakta tandsjukvarden s& snart som mojligt for att fa skadan bedomd.
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Brannskador
Brinnskador dr forhallandevis vanliga hos barn. Det vanligaste dr solbrinna,
dirndst kommer brinnskador pd grund av skéllhett vatten. Alla brinnskador
gor ont. Ar skadan lindrig kan den lika snabbt. Hudens utseende varierar med
skadans svirighetsgrad.

Kontakta forildrarna for vidare instruktioner!

Brinnskador delas in i olika svarighetsgrader:

o Forsta gradens brinnskada. Hudens oversta lager skadas. Huden blir
rid, ndgot svullen och 6mmande. Brinnskadan kan ocksa svida. En vanlig
brinnskada av forsta graden ir solbrinna. Skadan liker oftast av sig sjilv pd

ndgra dagar.

°  Andra gradens brinnskada. Bdde hudens 6versta lager och mellanlager har
blivit skadade. Férutom de skador som uppstir vid forsta gradens brinn-
skada kan det dessutom bildas bldsor 7 huden. En vanlig orsak ir att barnet

fatt het vitska over sig, eller en allvarligare solskada.

o Tredje gradens brinnskada. Hudens samtliga lager har blivit skadade.
Aven fett, muskler och senor under huden kan ha skadats. Férutom de
forandringar som barnet far vid forsta och andra gradens brinnskador blir

buden blek, gra eller svart, och kinseln kan ga forlorad.

Lindriga brinnskador (1a graden) pa barnbarnet kan behandlas hemma men
storre och allvarligare (2a och 3e graden) behover sjukvard.

Vad kan du girva? Kyl genast den brinnskadade huden (@ven om den ir tickt av
klider) med rinnande svalt vatten i 15 minuter. Ta av kldder medan du kyler av
med vatten om de inte klibbar fast i siret. Om de ir fastklibbade, s& overlit till
sjukvérden att ta bort kliadesplagget. Vid smé skador (mindre dn ytan av barnets
handflata) av grad 1 nir huden bara idr r6d, svullen och svider kan man lindra
smirtan genom att stryka pd Xylocainsalva som kan kipas receptfritt pa apotek.
Hydrokortisonkrim, receptfritt pa apotek, kan du smdorja pé i ett tunt lager tvd
génger dagligen. Det minskar inflammationen i huden och dimpar svullnaden
och lindrar ddrmed smirtan.

Hall brinnskadan torr och ren, ligg dver en steril kompress. Om sdret efter
ndgon dag blir rétt och svullnar mer, och det kommer gult var, dr det tecken pd

infektion. Du ska da soka hjilp pd vardcentralen.
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Ta inte bhal pa bldsor som bildas dver brinnskadan eftersom bldsorna skyddar
den brinnskadade huden. Om det gér hal pd bldsan eller blir ett 6ppet sdr kan
du skydda huden med en sirskild sorts salvkompress (finns att kopa pa apotek)
som inte klibbar fast i séret. Ovanpa salvkompressen kan du sedan ligga ett
torrt forband som suger 4t sig vitska.

Nar ska du soka sjukvard?
Om brinnskadan:

° drav andra graden (har bldsor) och ir storre dn barnets handflata
e irav tredje graden (vit, grd eller svart kinslolos hud), oberoende av storlek

e sitter i ansiktet, pd konsorganen, i eller vid dndtarmsoppningen, pd handen
eller foten eller over leder

e ir orsakad av elektricitet
 ir stor och omfattande, ring 112 for ambulanstransport till akutmottagning

° om barnet dessutom har andats in brandrok, andra gaser eller het vattendnga.

Léis mer pa hemsidan:
htep://www.1177.se/Skane/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfalll/
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Akuten

PLOTSLIGA ANDNINGSSVARIGHETER — ATT SATTA | HALSEN

Lis och lir dig hur du ska gora sd du vet om olyckan ér framme!

Hos spiddbarn #r det oftast vétska som kommer i fel strupe. Barnet hostar

och skriker och klarar f6r det mesta sjilv av det hela. Ligg barnbarnet pd magen

med huvudet 18gt sa att det lictare rinner ut. Om ditt barnbarn helt plotsligt

far svar andnod och intensiv hosta och har svirt for att skrika finns det stor risk

att han eller hon har rikat {2 ett frammande foremal i halsen, luftstrupen eller

luftroren. Har barnet mycket svart act {2 luft och blir blekt eller bldct i ansiktet

sitter foremalet oftast fast hogt upp.

XYy

......

........................... VAD KAN DU GORA? ceveeoeercsesconscsnasossscnas
.

Ring 112 och begir ambulans for akut transport till akutmottag-
ning. Under vintetiden kan du forsok fa upp foremalet.

Om barnet andas men hostar och kan gora ljud ir luftvigarna
inte helt tilltdppta. Lt barnet hosta — det dr barnets eget forsok
att {3 upp foremalet. Om barnet slutar hosta och andas normalt
s& har barnet sjilv sannolikt fatt upp det som kom fel. Observera

barnbarnet lite extra den nirmsta timmen.

Om barnbarnet fortsitter hosta, dr hes och orolig ska du s6ka
hjilp. Forsok inte fa upp eventuellt foremal genom att gripa om
det med fingrarna. Risken finns att du kan fora det lingre ner i

halsen. Bittre dr att forsoka svepa ut det med fingret som en krok.

Om barnbarnet bar andnid eller inte kan andas, och ansikts-
fargen blir hdgrod och efter en stund skiftar i bldct gor du under

vintetiden pd ambulansen forsok att f4 upp foremadlet s& hir.

Liigg barnet med ansikte och magen nerdt pa din ena arm. Stod
ansiktet med handen. SI& med bakre delen av din andra handflata
fem snabba, hdrda slag pa barnets rygg mellan skulderbladen i
riktning nerifrén upp.

Lossnar foremdlet och barnet hostar och andas ska du lugna bar-
net och vinta pd ambulansen som tar er till akutmottagningen.

Lossnar inte foremadlet ska du upprepa forsoket.

................................................................................
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Om foremadlet inte lossnar trots upprepade forsik, eller om barnet inte andas
och blir blatt i ansiktet ska du ge brost/hjiartkompressioner, som ocksd kan goéra

att foremalet kommer upp.

BROST/HJARTKOMPRESSIONER:
Ligg barnet pa rygg, placera pekfingret, langfingret och ringfingret pd brost-
benet med dvre fingret i hojd med bréstvartorna. Tryck med de tva nedre
fingrarna snabbt och bestimt s& att brostbenet trycks in cirka en tredjedel av
brostkorgens hojd 5 ginger i snabb takt.

Oppna barnets mun och se om du kan se foremalet. Ta i s fall ut det genom
att svepa ut det med fingret som en krok.

Syns inget och barnet fortfarande inte andas ska du géra mun-mot-mun

andning.

MUN-MOT-MUN ANDNING
Boj barnets huvud ndgot bakét och sitt din mun 6ver barnets mun och nisa och
blds in 5 gdnger (1-2 sekunder per inbldsning). Se om barnets brostkorg ror sig

nir du bléser in luft. Omvixla med 30 hjirtkompressioner

Om brostkorgen inte ror sig kommer inte luften ner till lungorna. Upprepa allt
fran borjan.

Om brostkorgen ror sig kan luft passera ner i lungorna. Fortsitt med mun
mot mun andning plus 30 hjirtkompressioner till barnbarnet andas sjilv eller

hjdlpen anlint.

Liis mer pa foljande bhemsidor
http://www.1177.se/Skane/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfalll/
Akuta-rad/Nar-barn-satter-i-halsen/

http://www.1177.se/Skane/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfalll/
Akuta-rad/Hjart-lungraddning-HLR-pa-barn/

hetp://'www.1177.se/Skane/Tema/Barn-och-foraldrar/Skador-och-olycksfalll/

Akuta-rad/Mun-mot-mun-metoden-pa-barn/
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Nar barnbarnet atit nagot giftigt
Ditt barnbarn dr nyfiket pd allt nytt. De flesta forgiftningstillbuden intriffar da
barnet dr mellan 1 och 3 ar! Trots att forgiftningsolyckor hos smébarn dr ganska

vanligt sd dr det dock ovanligt att de far allvarliga foljder.

SR TTTTTTT TP P PP VAD KAN DU GORA?

.
......................................................................................
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Ta forst reda pd vad barnet har
fact i sig och i vilken mingd.
Kontakta Giftinformations-
centralen. www.giftinforma-
tionscentralen.se, eller ring
112 och begir Giftinforma-

tionscentralen.

Om barnet har andningsbe-
svir eller dr svir att fa kontakt
med — ring 112 for akut trans-
port till akutmottagningen

Om barnet 4r medvetslost,
ligg det i stabilt sidoldge

under vintetiden.
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Min Nestle Club.c.n

Ga med for mer information och tips

Ett faktablad producerat av Nestle Barnmat for distribution av barnhilsovarden
020-29 92 00 / barnmatsforum@se.nestle.com
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