Rad vid langvarig 16s avforing

Normala avféringsvanor

Avforingen hos barn som ammas ir ofta mjuk
och lgsare i konsistensen. Oftast bajsar barnen
direkt efter amningstillfillet, men det kan
ocksd ske sé sillan som ndgon gang varje vecka
eller annu mer sillan, utan att det 4r onormalt.
Vanorna varierar frin barn till barn.

Barn som far modersmjolksersittning har
ofta fastare avforing och kan behova krysta
mer, vilket inte behover betyda att barnet har
problem med att bajsa. Nir barnet borjar
med fast foda efter 6 ménader dndras ocksd
avforingen och blir fastare.

Mainga barn har perioder (mer dn 2-3
veckor) med 16s avforing i ett-tvddrsildern.
Det kan vara tvid—fyra lsa slemmiga avforing-
ar dagligen. Ofta kinner man igen maten som

barnet itit i avforingen. Barnet ir i dvrigt
piggt men kan 3 lite besvir med rod stjirt och
irritation runt indtarmen. Oftast 4r detta helt
normalt trots att man som forilder kan bli lite

orolig.

Det dr viktigt att kontrollera barnets lingd och
viktkurva pi BVC. Barn som faller ur sin kurva
maste kontrolleras.

Efter magsjuka

Efter en akut diarré (tunna diarréer, eventuell
krikning och/eller feber) kan barnet ha los
avforing upp till 1-2 veckor efterit. Aven om
barnets avforingar inte dr som innan kan man
dnda ge vanlig mat, men ta girna del av tipsen
som foljer.

Fett, fibrer och frukt

Ibland kan orsaken vara att smé barn far for lite
fett. Tillsdtt gdrna en tesked olja eller flytande
margarin i barnets mat. En annan orsak till 16s
mage kan vara att barnet far for mycket fibrer.
D4 kan det vara klokt att minska midngden
fullkornsgrot eller villing, eller kanske ge en
variant med mindre fibrer.

Allefor stora mingder fruktsocker kan ocksa
ge losare avforing. Frukt och bir dr bra, men
om barnet bajsar 16st kan man prova att undvika
kiwi, piron, vindruvor och plommon en period.

Overkinslighet

Overkinslighet mot vissa livsmedel kan ibland
ge 16s avforing. Under spadbarnsperioden kan
det vara mj6lk som barnet dr kinsligt mot. En

annan orsak kan vara att barnet dr 6verkansligt

mot gluten. Vid glutensverkinslighet brukar
barnen dven ha andra symtom sdsom dalig
tillvixt. Observera att man aldrig ska sitta
barnen pd en kost utan mjélk eller gluten
innan en utredning har blivit gjord. Det kan
forsvara en korrekt diagnos. Kontakta barn-
halsovédrden vid frigor.

Det blir battre sen

Det finns ett fital barn, som testat det mesta
utan ndgra resultat. Om barnet, trots 1osa av-
foringar dr friske i 6vrigt och vixer som det
ska, s& brukar man ldta det vara, diven om det
forstas 4r trottsame for alla inblandade. Trosten
dr att det brukar bli bittre i tredrsildern.

Texten har utvecklats i samarbete med barnlékare Tor Lindberg

for att undvika risken for ett barns hilsa.

Amning ir det bista séittet att mata ett spidbarn eftersom brostmjilk ger en idealisk balanserad kost och skyddar
mot sjukdom och Gven ger flera andra fordelar for bide barn och mor. Vi rekommenderar att du pratar med BVC
innan du beslutar om hur du matar ditt barn. Du bor ocksé prata med BVC for hjilp med forberedelse infor och
uppriitthillande av amning. Om du viljer att amma Gir det viktige att du dter en hilsosam och balanserad diet.
Modersmyjilksersittning ir avsett att ersiitta bristmjilk nir mammor viljer att inte amma eller om de av nigon
anledning inte har mdjlighet att amma. Ett beslut att inte amma, eller att delvis ge ersiittning pa flaska, kommer
minska mdingden bristmjolk. Om du av nigon anledning viljer att inte amma, kom ihdg att ett sidant beslut kan
vara svért att indra. Att anvinda modersmjilksersittningar har ocksd sociala och ekonomiska konsekvenser som
miste beaktas. Modersmjolksersittning bor alltid tillredas, anvindas och forvaras enligt anvisningarna pa paketet,

For mer information och tips — www.minnestleclub.com
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